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Voorwoord van de voorzitter

Met groot genoegen presenteer ik u het jaarverslag van de Stichting 113 Fonds
Zelfmoordpreventie over 2025. Wanneer ik terugkijk op het afgelopen jaar, overheerst vooral
een gevoel van trots en energie. Het raakt me om te zien hoeveel mensen zich, ieder op hun
eigen manier, inzetten voor suicidepreventie en mentale gezondheid. Of het nu gaat om een
donatie, een sportieve uitdaging, een bijzonder project of het delen van een intens verhaal; veel
van deze initiatieven komen voort uit persoonlijke ervaringen of een sterke betrokkenheid bij

het onderwerp. Als voorzitter doet het mij veel deugd dat het 113 Fonds ook dit jaar verder is
gegroeid en dat steeds meer mensen en organisaties ons weten te vinden. Om zo samen er alles
aan te doen om de cijfers van zelfdoding te laten dalen.

Bijzonder waren de voorbereidingen voor de campagne Lessen voor het leven, die begin 2026
is gelanceerd en aandacht vraagt voor het grote aantal jongeren dat jaarlijks door zelfdoding
overlijdt. Daarnaast hebben we dit jaar ook diverse projecten ondersteund die bijdragen aan
bewustwording, onderzoek, preventie en steun aan mensen die geraakt zijn door zelfdoding.
Ook vonden er tal van fondsenwervende acties plaats. Van marathons en andere sportieve
uitdagingen tot persoonlijke initiatieven; achter iedere actie schuilt een verhaal en de wens om
iets te betekenen voor een ander.

Namens het bestuur wil ik iedereen die hieraan heeft bijgedragen onwaarschijnlijk bedanken.
Dankzij de inzet van donateurs, actievoerders, partners en betrokkenen kunnen wij ook in de
toekomst blijven investeren in initiatieven die bijdragen aan een samenleving waarin minder
mensen overlijden door zelfdoding.

Warme groet,

Patrick Lodiers
Voorzitter Stichting 113 Fonds Zelfmoordpreventie
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Bestuursverslag 2025

Middie, vidie en beleid

Stichting 113 Fonds heeft ten doel bij te dragen aan het voorkomen van suicides en suicidepo-
gingen door initiatieven op het gebied van suicidepreventie te versterken en mogelijk te maken,
waaronder wetenschappelijk onderzoek naar zelfmoord en zelfmoordpreventie.

Het 113 Fonds heeft twee pijlers:

1. Meer praten: er rust nog altijd een taboe op praten over zelfdoding terwijl het gesprek
juist zo belangrijk is. Mensen met suicidale gedachten worstelen hier vaak alleen mee.
Praten kan dit doorbreken en het begin zijn van een oplossing.

2. Meer weten: een zelfdoding is zeer complex, er is nooit één oorzaak aan te wijzen, voor
gerichte preventie is meer onderzoek nodig.

Het bestuur van het 113 Fonds vergadert meerdere keren per jaar over aanvragen die
een bijdrage kunnen leveren aan het realiseren van de doelstelling. Op basis van deze
vergaderingen worden ontvangen aanvragen toegekend of afgewezen.

Uitgaven zijn uitsluitend gerelateerd aan kosten beheer en administratie en wervingskosten. Het
Fonds heeft zelf geen personeel in dienst en de bestuurders zijn onbezoldigd.

Activiteiten en gerealiseerde prestaties
Er zijn initiatieven ontwikkeld, zoals deelname aan de Wereld Suicide Preventie Week (WSPW)
en specifieke acties voor grote gevers en fondsen.

Voorbereiding campagne Lessen voor het leven

Voor het eerst in de geschiedenis van het 113 Fonds is een grote campagne opgezet, genaamd
Lessen voor het leven. Het 113 Fonds heeft in 2025 een budget van € 50.000 beschikbaar
gesteld voor de realisatie van de campagne, aangevuld met € 10.000 in het daaropvolgende
boekjaar. De campagne werd in 2025 voorbereid en is begin 2026 gelanceerd.

Aanleiding vormden de aanhoudend zorgwekkende cijfers rondom zelfdoding onder jongeren
en jongvolwassenen. Uit analyses van de Commissie Actuele Nederlandse Suicideregistratie
(CANS) blijkt dat in 2025 in totaal 290 jongeren onder de 30 jaar overleden door zelfdoding,
een stijging van 30% ten opzichte van 2014.

Het 113 Fonds werkte samen met 113 Zelfmoordpreventie, creatief bureau N=5, mediapartners
en nabestaanden van 26 jongeren die door zelfdoding overleden. Hun persoonlijke ervaringen,
inzichten en verhalen vormden een onmisbare basis voor de campagne. Gezamenlijk werd
gezocht naar een manier om zichtbaar te maken welke impact suicide heeft op jongeren,
families, klasgenoten en de samenleving als geheel.

Centraal in de campagne staat een indringende klassenfoto van 26 jongeren, symbool voor
het gemiddelde aantal jongeren dat in Nederland iedere maand overlijdt door zelfdoding.
Met Lessen voor het leven vraagt het 113 Fonds aandacht voor het belang van vroegtijdige
signalering, het bespreekbaar maken van mentale problemen en het voorkomen van suicide
onder jongeren. Daarnaast beoogt de campagne bij te dragen aan meer bewustwording,
kennisontwikkeling en wetenschappelijk onderzoek naar suicidepreventie.
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De campagne heeft overduidelijk veel losgemaakt; het heeft heel Nederland bereikt en de
gedane investering in de campagne heeft zich ruim uitbetaald. Deze leidde tot 245+ publicaties
met een mediawaarde van € 2,2 miljoen en is niet voor niets genomineerd voor de prestigieuze
Lion in de categorie PR in Cannes. Daarnaast zien we een sterke stijging van het aantal acties en
donaties voor het 113 Fonds.

De campagne is mogelijk gemaakt door de belangloze inzet van een groot aantal partijen,
waaronder reclamebureau N=5 waar 113 Fonds bestuurslid Anne Stokvis creative director en
partner is. Het budget is ingezet voor out-of-pocketkosten, externe freelancers en medewerkers.
Hiermee is een klein deel van de totale inzet van N=5 gedekt. Er is geen sprake geweest van
een commercieel verdienmodel. De waarde van de door N=5 geleverde inzet, en die van
partners, overstijgt het beschikbaar gestelde budget aanzienlijk. Een campagne als deze zou
normaal in de tonnen lopen.

Donaties en acties

In 2025 hebben vele bijzondere acties en initiatieven bijgedragen aan de inzet van het 113
Fonds. Achter elke actie schuilt een persoonlijk verhaal. Wat al deze initiatieven verbindst, is de
wens om een verschil te maken: door financiéle steun te bieden én door het taboe rondom
suicide en mentale gezondheid te doorbreken. Hieronder volgt een overzicht van een aantal
noemenswaardige fondsenwervende activiteiten.

Grote en bijzondere acties
Diverse grootschalige acties hebben in 2025 een aanzienlijk bedrag opgeleverd voor het 113
Fonds:

e Radio 3D TEAM organiseerde een actie met als oorspronkelijk doel om € 5.000 op te
halen. Op het moment van schrijven staat de teller op € 22.505 en donaties zijn nog
steeds mogelijk.

e Charity on Stream, een initiatief van ruim 50 streamers, haalde via Twitch een bedrag van
€ 11.400 op.

* Insamenwerking met het 113 Fonds organiseerde poppodium EKKO in Utrecht
een benefietavond naar aanleiding van het overlijden van een jonge muzikant. Het
evenement bood ruimte voor rouw, mentale gezondheid en verbinding, en bracht
€ 5.000 op.

Sportieve uitdagingen
Veel mensen zetten zich in 2025 in voor het 113 Fonds door sportieve uitdagingen aan te gaan.
Enkele voorbeelden:

e Saskia van der Drift, gemeenteraadslid in Nieuwkoop, liep een marathon op de
Noordpool (90° noorderbreedte) om aandacht te vragen voor suicidepreventie. Haar
verhaal werd ook opgepikt door het Algemeen Dagblad en leverde via de actiepagina
van het 113 Fonds € 780 op.

* Ron Salm rende in oktober een ultraloop van 113 kilometer, waarmee hij € 1.396
ophaalde.

e Jasper Mocking liep een ultramarathon van 100 kilometer rond de Zirichsee en Obersee
in Zwitserland, wat resulteerde in een opbrengst van € 1.170.

Overzicht fondsenwerving

In totaal werden er maar liefst 412 fondsenwervende acties georganiseerd, waarbij vooral
marathons en andere sportieve evenementen populair waren. Deze acties brachten samen

€ 186.000 op. Daarnaast ontving het Fonds donaties van particulieren en bedrijven, met en
zonder winstoogmerk. Het totale bedrag dat is opgehaald, inclusief acties en donaties, bedroeg
€460.262.
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https://www.ad.nl/nieuwkoop/saskia-had-hekel-aan-sporten-nu-rent-ze-op-de-noordpool-sneeuw-voelt-alsof-je-op-een-matras-loopt~a58f0ae54/
https://www.113fonds.nl/posts/100-kilometer-jasper-mocking

Financiéle ontwikkelingen

Hieronder is een overzicht opgenomen van de gewenste en de gerealiseerde verhouding

tussen de lasten ‘besteed aan doelstelling’, ‘wervingskosten’ en ‘kosten beheer en administratie’.

Besteed aan Wervings- Kosten Totaal % | Totaal %
doelstellingen | kosten beheer en werkelijk begroot
administratie | 2025 2025
Verstrekte bijdragen aan
doelstelling A: €275.163 €275.163
Meer praten
Verstrekte bijdragen aan
doelstelling B: €2.825 €2.825
Meer weten
Totaal i
otaal besteding €277.988 €277.988 | 65% | €245.000| 64%
doelstelling
Uitbesteed werk €95.479 €95.479 | 22% €80.000 | 21%
Communicatiekosten €5.000 €5.000 1% €5.000 1%
Accountantskosten €7.746 €7.746 2% €8.000 2%
Kantoor- |
anfooren aigemene €40.887 | €40.887| 10% | €45500| 12%
kosten
Totaal €277.988| €100.479 €48.633 | €427.100 | 100% | € 383.500 | 100%

Daarnaast is hieronder een overzicht opgenomen van de gewenste en de gerealiseerde
verhouding tussen de wervingskosten en de geworven baten.

Totaal werkelijk % Totaal begroot %
2025 2025
Totale baten €460.262 100% € 350.000 100%
Kosten fondsenwerving €100.479 22% € 85.000 24%
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Hieronder is de begroting van 2026 opgenomen zoals door het bestuur vastgesteld op
26 november 2025 in vergelijking tot de realisatie 2025.

Baten:

Baten van particulieren

Baten van bedrijven

Baten van verbonden partijen zonder winststreven
Baten van organisaties zonder winststreven

Som van de baten

Lasten

Besteed aan doelstelling

Besteed aan doelstelling A: Meer praten
Besteed aan doelstelling B: Meer weten
Kosten fondsenwerving

Kosten beheer en administratie

Som der lasten

Saldo voor financiéle baten en lasten
Financiéle baten en lasten

Saldo van baten en lasten

Bestemming saldo van baten en lasten
(+ is toevoeging, en - is onttrekking)
Algemene reserve

Bestemmingsfonds Stichting 113ZP
Bestemmingsfonds CAF
Bestemmingsfonds Door het Geluid
Bestemmingsfonds Krewil

Bestemmingsfonds Stichting Scherp GKT

Totaal
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Realisatie Begroting
2025 2026
€ €
305.694
152.667
0
1.901
460.262 350.000
237.500
275.163 -
2.825 -
100.479 92.500
48.633 53.500
427.100 383.500
33.162 -33.500
4.821 -
37.983 -33.500
Realisatie Begroting
2024 2025
€ €
41.860 -
-33.500
-9.059 -
5.532 -
-350 -
37.983 -33.500
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Erkenningen
In 2025 werden bij het Fonds onderstaande ingediende aanvragen toegekend.

Activiteiten ten behoeve van ‘meer praten’:

Aanvraag: Film ‘Omdat |k Je Mis’

Samenvatting:

Doel: De film heeft als doel het taboe rond depressie en suicidaliteit onder jonge
mannen te doorbreken en bewustwording te creéren over de impact op naasten. De film
richt zich op een breed publiek, waaronder jongeren, ouders en hulpverleners, en wordt
verspreid via festivals, educatieve vertoningen en online platformen.

Achtergrond: Het project is geinspireerd op een persoonlijke ervaring van de

regisseur, van wie een naaste worstelt met depressie en suicidaliteit. Zelfdoding is de
meest voorkomende doodsoorzaak onder jongeren, maar het onderwerp blijft vaak
onbesproken, vooral in regio’s met een gesloten cultuur rond mentale gezondheid. De
film sluit aan bij de missie van het 113 Fonds om suicidepreventie te bevorderen door het
gesprek te normaliseren en stigma te verminderen.

Aanpak: De film wordt geproduceerd door Blokmakers en opgenomen in provinciale
regio’s (Limburg, Drenthe of Groningen), waar het taboe sterker leeft. Het team

werkt samen met 113 Zelfmoordpreventie om de boodschap authentieker en

breder te verspreiden. Financiering wordt geworven via fondsen, crowdfunding en
partnerschappen. Zo is de film gepubliceerd als onderdeel van NPO 3LAB.

Aanvraag: Herinneringsconcert Je bent niet alleen

Samenvatting:

Doel: Aandacht vragen voor suicide en de impact daarvan op nabestaanden, en ruimte
bieden voor herkenning, troost en verbinding voor iedereen die met dit verlies te maken
heeft gehad.

Achtergrond: Stichting Nooit Voorbij organiseerde op Wereld Suicide Preventie Dag het
herinneringsconcert Je bent niet alleen in het Haventheater in [Jmuiden. Het evenement
werd gecombineerd met de presentatie van het boek Toen jij de stilte vond, waaraan
onder meer rouwexpert Manu Keirse heeft meegewerkt.

Aanpak: Tijdens een avond met muziek, persoonlijke verhalen en kunstzinnige bijdragen
werd aandacht gevraagd voor suicidepreventie en de gevolgen van suicide. Artiesten als
Do, Niels Geusebroek, Desray en Glenda Peters verleenden hun medewerking, naast een
bijdrage van 113 Zelfmoordpreventie, een harpist, een zandkunstenaar en Theatergroep
Psychisch Gestoord.

Aanvraag: Gespreksgroep voor jongvolwassenen in rouw

Samenvatting:

113

fonds

Doel: Het bieden van een veilige ontmoetingsplek voor jongvolwassenen die een
dierbare hebben verloren, zodat zij steun, herkenning en handvatten vinden om met hun
verlies om te gaan. Daarbij is er speciale aandacht voor jongeren die te maken hebben
gehad met een overlijden door suicide.

Achtergrond: In de regio Haarlemmermeer en Zuid-Kennemerland ontbreekt een fysiek
lotgenotenaanbod voor jongvolwassenen in rouw, terwijl hier aantoonbaar behoefte
aan bestaat. Verlies door suicide brengt bovendien vaak extra gevoelens van schuld,
schaamte, boosheid en eenzaamheid met zich mee, waardoor ondersteuning en contact
met lotgenoten extra belangrijk zijn.

Aanpak: Met het project wordt een maandelijkse gespreksgroep opgezet voor
jongvolwassenen tussen de 20 en 30 jaar. De bijeenkomsten worden begeleid door

een ervaren rouwbegeleider en ondersteund door ervaringsdeskundige vrijwilligers,
waarbij lotgenotencontact, steun, mentale veerkracht en het bespreekbaar maken van
suicideverlies centraal staan.
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https://www.113fonds.nl/posts/herinneringsconcert-je-bent-niet-alleen

Aanvraag: Jaarlijkse regionale congressen voor suicidepreventie binnen studentenorganisaties

Samenvatting:

Doel: Het versterken van suicidepreventie en nazorg binnen studentenorganisaties door
studentbestuurders beter toe te rusten in het herkennen van signalen, het voeren van
gesprekken over mentale gezondheid en het doorverwijzen naar passende hulp.
Achtergrond: Studentbestuurders vervullen steeds vaker een rol als vertrouwenspersoon
en eerste aanspreekpunt voor medestudenten die worstelen met mentale problemen

of suicidale gedachten. Tegelijkertijd ontbreekt het hen vaak aan voldoende kennis,
vaardigheden en handelingsperspectief om deze rol goed te kunnen vervullen.
Aanpak: Gedurende vijf jaar worden door Stichting Door het Geluid jaarlijks vier
regionale bijeenkomsten georganiseerd voor bestuurders van studentenorganisaties
verspreid over Nederland. De bijeenkomsten bestaan uit een workshop over
suicidepreventie in het studentenleven, kennismaking met lokale hulporganisaties

en een sessie over beleid en nazorg, met als doel honderden studentbestuurders en
studentenorganisaties te bereiken en structureel aandacht te creéren voor mentale
gezondheid en suicidepreventie.

Aanvraag: Theatervoorstelling ADEM

Samenvatting:

Doel: Door middel van de theatervoorstelling ADEM aandacht vragen voor mentale
gezondheid en suicidaliteit onder jongeren, het taboe op dit onderwerp doorbreken en
ruimte creéren voor herkenning, hoop en gesprek.

Achtergrond: ADEM is een nieuw geschreven toneeltekst van schrijver en
ervaringsdeskundige Roel Pronk, gebaseerd op de innerlijke belevingswereld van een
jongere met suicidale gedachten. De voorstelling is ontwikkeld vanuit de overtuiging
dat openheid en begrip kunnen bijdragen aan het voorkomen van eenzaamheid en het
stimuleren van gesprekken over mentale gezondheid.

Aanpak: Theaterbolwerk PUNCH ontwikkelt ADEM tot een landelijke theatervoorstelling
die vanaf 2026 circa twintig keer wordt opgevoerd. Rondom de voorstellingen worden in
samenwerking met 113 Zelfmoordpreventie nagesprekken en verdiepende activiteiten
georganiseerd, waarbij publiek, makers en ervaringsdeskundigen met elkaar in gesprek
gaan over mentale gezondheid en suicidepreventie.

Aanvraag: Train-de-trainer suicidepreventie zorgprofessionals ziekenhuizen

Samenvatting:

113

fonds

Doel: Het vergroten van de kennis en vaardigheden van zorgprofessionals in het
ziekenhuis op het gebied van suicidepreventie en de begeleiding van patiénten met
zowel somatische als psychiatrische problematiek.

Achtergrond: In Noord- en Midden-Limburg is sprake van een relatief hoog aantal
suicidepogingen. Zorgverleners op de Spoedeisende Hulp, Intensive Care en
verpleegafdelingen krijgen regelmatig te maken met deze patiéntengroep, maar
beschikken vaak vooral over somatische expertise, waardoor kennis over suicidaliteit en
onderliggende psychiatrische problematiek beperkt is.

Aanpak: Vijftien verpleegkundigen en physician assistants volgen een meerjarig
scholingstraject van circa twintig opleidingsdagen, gericht op onder meer
gesprekstechnieken, psychopathologie en suicidepreventie. Als onderdeel hiervan
wordt de training Train-de-Trainer suicidepreventie ziekenhuizen verzorgd, waarna
de deelnemers hun kennis binnen het ziekenhuis verder verspreiden en collega'’s
ondersteunen bij de zorg voor patiénten na een suicidepoging.

zelfmoord
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Activiteiten ten behoeve van ‘meer weten':

Aanvraag: Voortzetting Psychosociale Autopsie (onderzoek naar suicide en preventie)

Samenvatting:

® Doel: Het vergroten van kennis over de omstandigheden, risicofactoren en
ondersteuningsbehoeften rondom suicide, zodat de uitvoering van suicidepreventie in
Nederland kan worden verbeterd en het aantal zelfdodingen kan afnemen.

e Achtergrond: De Psychosociale Autopsie (PSA) is een landelijk onderzoek van 113
Zelfmoordpreventie in samenwerking met Amsterdam UMC en andere partners. Sinds
de startin 2023 is het uitgegroeid tot een toonaangevende cohortstudie, waarin
nabestaanden inzicht geven in het suicidale proces en de laatste levensfase van hun
naaste.

e Aanpak: Nabestaanden worden via onder meer politie, Slachtofferhulp Nederland en
113 uitgenodigd om vragenlijsten in te vullen en deel te nemen aan interviews. In deze
interviews wordt ook de periode voorafgaand aan de suicide in kaart gebracht, waardoor
inzicht ontstaat in het verloop van het suicidale proces, relevante risicofactoren en
mogelijke aangrijpingspunten voor preventie. De verzamelde gegevens worden jaarlijks
geanalyseerd en vertaald naar concrete aanbevelingen voor beleid, onderzoek en
praktijk, die breed worden gedeeld met professionals en beleidsmakers.

Overige activiteiten:

Training voor erfbetreders

De agrarische sector kent een verhoogd risico om te overlijden door zelfdoding, vooral onder
veehouders en mannen tussen de 50 en 69 jaar. Dankzij een meerjarige bijdrage van een
betrokken donateur worden trainingen suicidepreventie aangeboden aan erfbetreders in de
agrarische sector. Professionals zoals dierenartsen, keuringsdiensten en leveranciers leren

via een gatekeepertraining van 113 Zelfmoordpreventie signalen van psychische problemen
en suicidaliteit te herkennen en bespreekbaar te maken. De erfbetreders worden geworven
via Zorg om Boer en Tuinder; de trainingen worden verzorgd door de 113 Academy en
gefinancierd vanuit Fonds Krewil.

Jan Mokkenstormprijs

Tijdens de conferentie Samen Sterk: Suicidepreventie werd in september voor de derde
keer de Jan Mokkenstormprijs uitgereikt. Deze aanmoedigingsprijs wordt toegekend aan
een initiatief dat op een vernieuwende en effectieve manier bijdraagt aan het terugdringen
van suicide in Nederland. De jury selecteerde drie finalisten: Samen Sterk Whatsapp, MST-
PSY en Stichting Door het Geluid. De prijs ging naar Stichting Door het Geluid voor de
suicidepreventieworkshop voor studenten. In deze workshop leren studenten signalen van
suicidaliteit herkennen, oefenen zij hoe zij een gesprek kunnen voeren metiemand die
mogelijk worstelt met suicidale gedachten en krijgen zij handvatten om passende hulp te
vinden. Met dit initiatief draagt de stichting bij aan het bespreekbaar maken van mentale
gezondheid en suicidaliteit binnen het studentenleven. De prijs van € 10.000 wordt besteed aan
doorontwikkeling of borging van het project.

En verder:

e Eris gewerkt aan professionalisering van de fondsenwervingsorganisatie.

e Erwerd aandacht besteed aan het ontwikkelen van communicatie- en wervingsmateriaal,
inclusief een nieuwe website.

e Continuiteitsreserve: Er is beleid ontwikkeld voor het aanhouden van een
continuiteitsreserve, conform ANBI-richtlijnen.

e Financiéle rapportages: Jaarverslag 2024 en begroting 2026 zijn vastgesteld. Er wordt
gestreefd naar een groei van de inkomsten naar € 400.000 in 2026.
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Algemeen

De statutaire naam van de stichting is Stichting 113 Fonds Zelfmoordpreventie (verder: het
Fonds), voorheen Stichting Fonds Suicidepreventie. Het Fonds is opgericht op 1 februari 2011

en is gevestigd te Amsterdam.

De acliyiteiten van het 113 Fonds
bestaan voornamelijk uit:

z. het bevorderen van de belangen van
mensen die kampen met suicidale
gevoelens, hun naasten en hun
nabestaanden, voornamelijk door
het inzamelen van geld en middelen
bij instellingen, ondernemingen en
particulieren;

2. het bevorderen en mogelijk maken
van wetenschappelijk onderzoek naar
suicide door of vanwege Stichting 113
Zelfmoordpreventie.

Het Fonds tracht haar doef onder meer te
verwezenlijken door:
z. hetter beschikking stellen van alle
mogelijke middelen aan de Stichting
113 Zelfmoordpreventie gevestigd te

Amsterdam, dan wel hun rechtsopvolger

onder algemene of bijzondere titel;
2. het organiseren van activiteiten waarvan

de opbrengst wordt aangewend conform

doelstelling;

3. hetverrichten van alle verdere
handelingen, die met het vorenstaande
in de ruimste zin verband houden of
daartoe bevorderlijk kunnen zijn.

Per 15 juni 2021 is het bestuur uitgebreid van drie naar vier bestuursleden. Het vierde, qualitate
qua benoemde bestuurslid is de bestuursvoorzitter van Stichting 113. Per 20 november 2024

is het bestuur uitgebreid van vier naar vijf bestuursleden. De bestuurders hebben een
zittingstermijn van vier jaar en zijn terstond herbenoembaar met een maximale zittingsduur van
acht jaar. Dit laatste geldt echter niet voor het benoemde bestuurslid vanuit Stichting 113.

Het bestuur van het Fonds is als volgt samengesteld:

de heer PE.M. Lodiers (voorzitter);

de heer T.A. Holtrop (penningmeester);

mevrouw M.AT. Kavelaars, bestuurder 113 (lid);
mevrouw A.F. Stokvis (lid, sinds 4 juli 2024);

mevrouw G.C.M. Keizer (lid, sinds 20 november 2024).
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Hoofdwerkzaamheden en nevenfuncties bestuursleden

Naam

Hoofdwerkzaamheden en nevenfuncties

Patrick Lodiers

Hoofdwerkzaamheden:
e DGA Tatanka BV

Nevenwerkzaamheden:
e Lid en vice-voorzitter Raad van Toezicht War Child (onbezoldigd)
e Bestuurslid Dutch and Detained (onbezoldigd)
e Medeaandeelhouder 21cm BV

Anne Stokvis

Hoofdwerkzaamheden:
e Creatief directeur en aandeelhouder van N=5 communicatie-
adviesbureau
e FEigenaar Anne Stokvis BV

Nevenwerkzaamheden:
e Expert bij het NPO1 radioprogramma Villa VdB

Teetse Holtrop

Hoofdwerkzaamheden:
e Senior Private Banker bij Bank ten Cate & Cie

Nevenwerkzaamheden
e Stichting Ons Thuis, penningmeester
e |BM Bonda-Rotterdam BV, Commissaris
e Stichting WeerWolf huizen, Raad van Toezicht
e Stichting Onderzoek en Preventie Zuigelingensterfte, secretaris

Christel Keizer

Hoofdwerkzaamheden
e Christel Keizer Consulting (eigenaar) - for legal and social impact
- Expert FIN Code Goed Bestuur
- Adviseur ORTEC Foundation

Nevenwerkzaamheden:
e Bestuurslid Stichting KIT Fonds (secretaris)

Monique Kavelaars

Hoofdwerkzaamheden:
e Bestuurder Stichting 113 Zelfmoordpreventie

Nevenwerkzaamheden:
e Lid RvC ForLight GGZ
e Lid RvT Ambiq per 01-01-2024

Het bestuur heeft viermaal vergaderd in het boekjaar 2025 en wel op: 27 februari, 26 juni,
21 augustus en 26 november 2025.
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Beleidsplan 2026 Stichting 113 Fonds Zelfmoordpreventie

Het Fondsbestuur gaat de ambities op de langere termijn vaststellen. Eerder zijn hiervoor
professionaliseringsstappen ingezet, waaronder het verwerven van de CBF-Erkenning,
doorontwikkeling van beleid op toekenning, het verbeteren van het wervingsplatform, de
website van het Fonds en een heldere rolverdeling tussen de betrokken afdelingen van
Stichting 113, 0.a. MarCom, Financién en andere organisatieonderdelen. Vanuit Stichting

113 is er tevens personele ondersteuning in de vorm van een fondsenwerver. In 2026 zal een
meerjarenbeleidsplan opgesteld worden, met daarbij aandacht voor verdere groei in inkomsten
én impact, met scherpere inhoudelijke keuzes, versterking van de organisatie en een heldere
positionering richting grotere gevers en samenwerkingspartners.

Oprichting stichting

Bij notariéle akte d.d. 1 februari 2011 verleden voor notaris Mr. R.C. van den Eijnden te
Neerijnen is Stichting Fonds Suicidepreventie opgericht. Op 21 februari 2024 is de naam van de
stichting gewijzigd in Stichting 113 Fonds Zelfmoordpreventie.

Wet- en Regelgeving

De stichting heeft een ANBI-status. Vanwege de karakteristiek van de stichting en het gegeven
dat de stichting een CBF-keurmerk heeft, is de jaarrekening opgesteld in overeenstemming met
de Richtlijn voor de jaarverslaggeving voor fondsenwervende organisaties (RJ 650).

Belastingplicht omzetbelasting en vennootschapsbelasting
Op grond van de geldende fiscale regelgeving is de stichting niet belastingplichtig voor de
vennootschapsbelasting en de omzetbelasting.

Belangrijkste risico’s en onzekerheden

De risico’s en onzekerheden van Stichting 113 Fonds Zelfmoordpreventie zijn zeer beperkt.
De middelen die worden verkregen bestaan voornamelijk uit het inzamelen van geld en
middelen bij instellingen, ondernemingen en particulieren. De bestedingen van de middelen
worden via aanvragen geautoriseerd door het bestuur. Hierbij wordt de kaspositie bewaakt.
Stichting 113 Fonds Zelfmoordpreventie kent verder geen langlopende verplichtingen. Ook
is er geen sprake van een actief beleggingsbeleid. De algemene reserve als onderdeel van
de continuiteitsreserve en de ontwikkeling van de baten zijn toereikend voor toekomstige
(structurele) uitgaven. Het 113 Fonds heeft geen personeel in dienst en de bestuurders zijn
onbezoldigd.

Toekomstgerichte informatie

Jaarlijks zal er gewerkt worden met een jaarplan en periodieke monitoring van activiteiten
en inkomsten. Ambitie is om via impactvolle wervingsacties de bekendheid van het Fonds en
tevens haar doelstelling te realiseren.

zelfmoord
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Samenstellingsverklaring van de
accountant

+

REGISTERACCOUNTANTS

SAMENSTELLINGSVERKLARING VAN DE ACCOUNTANT
Aan: het bestuur van Stichting 113 Fonds Zelfmoordpreventie.

De jaarrekening van Stichting 113 Fonds Zelfmoordpreventie te Amsterdam is
door ons samengesteld op basis van de van u gekregen informatie. De
jaarrekening bestaat uit de balans per 31 december 2025 en de staat van baten
en lasten over 2025, met de daarbij horende toelichting. In deze toelichting is
onder andere een overzicht van de gehanteerde grondslagen voor financiéle
verslaggeving opgenomen.

Deze samenstellingsopdracht is door ons uitgevoerd volgens Nederlands recht,
waaronder de voor accountants geldende Standaard 4410,
'Samenstellingsopdrachten’. Op grond van deze standaard wordt van ons
verwacht dat wij u ondersteunen bij het opstellen en presenteren van de
jaarrekening in overeenstemming met de Richtlijnen voor de jaarverslaggeving
voor kleine rechtspersonen (Richtlijn C2 ‘Kleine fondsenwervende organisaties’).
Wij hebben daarbij onze deskundigheid op het gebied van administratieve
verwerking en financiéle verslaggeving toegepast.

Wamberg Offices
Wamberg 37

1083 CW Amsterdam
Postbus 53028

1007 RA Amsterdam

Bij een samenstellingsopdracht bent u er verantwoordelijk voor dat de informatie Telefoon 020 571 23 45

klopt en dat u ons alle relevante informatie aanlevert. Wij hebben onze
werkzaamheden, in overeenstemming met de daarvoor geldende regelgeving,
dan ook uitgevoerd vanuit de veronderstelling dat u aan deze
verantwoordelijkheid heeft voldaan. Als slotstuk van onze werkzaamheden zijn
wij door het lezen van de jaarrekening globaal nagegaan dat het beeld van de
jaarrekening overeenkwam met onze kennis van Stichting 113 Fonds
Zelfmoordpreventie.

E-mail info@dubois.nl
www.dubois.nl

KvK nummer 34374865

Wij hebben geen controle- of beoordelingswerkzaamheden uitgevoerd die ons in
staat stellen om een oordeel te geven of een conclusie te trekken met betrekking
tot de getrouwheid van de jaarrekening. Bij het uitvoeren van deze opdracht
hebben wij ons gehouden aan de voor ons geldende relevante ethische
voorschriften in de Verordening Gedrags- en Beroepsregels Accountants
(VGBA). U en andere gebruikers van deze jaarrekening mogen dan ook ervan
uitgaan dat wij de opdracht professioneel, vakbekwaam en zorgvuldig, integer en
objectief hebben uitgevoerd en dat wij vertrouwelijk omgaan met de door u
verstrekte gegevens.

Amsterdam, 8 juli 2026

Dubois & Co. Registeraccountants

Origineel getekend door:
R.W.J. Bruinooge RA

Dubois & Co. Registeraccountants is een maatschap van praktijkvennootschappen. Op alle opdrachten die aan ons kantoor worden verstrekt zijn onze
algemene voorwaarden van toepassing. Deze voorwaarden, waarvan de tekst is opgenomen op de website www.dubois.nl, bevatten een aansprakelijkheidsbeperking.
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Jaarrekening 2025

Balans per 31 december 2025

(na bestemming saldo)

ACTIVA

-Vorderingen en overlopende activa

- Liquide middelen

Totaal

1 1 3 zelfmoord
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31 december 2025

31 december 2024

€ €
7.484
447.681
455.165
455.165

€ €
8.139
_ 585672
_ 593811
593.811
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Balans per 31 december 2025

(na bestemming saldo)

PASSIVA

Reserves en fondsen

- Algemene reserve

- Bestemmingsfondsen

Kortlopende schulden

Totaal

1 1 3 zelfmoord
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31 december 2025

31 december 2024

€ €
299.864
19.589
319.453
135.712
135.712
455.165

Jaarverslag 2025

€ €
258.004
23.466
281.470
312.341
312.341
_ 593811



Staat van baten en lasten over 2025

Realisatie Begroting Realisatie
2025 2025 2024
€ € €
Baten:
Baten van particulieren 305.694 - 254.225
Baten van bedrijven 152.667 - 9.503
Baten van verbonden partijen zonder winststreven - 1.015
Baten van organisaties zonder winststreven 1.901 - 43.806
Som van de baten 460.262 350.000 308.548
Lasten
Besteed aan doelstelling 245.000
Besteed aan doelstelling A: Meer praten 275.163 106.113
Besteed aan doelstelling B: Meer weten 2.825 261.049
Kosten fondsenwerving 100.479 85.000 50.000
Kosten beheer en administratie 48.633 53.500 27.065
Som der lasten 427.100 383.500 444.227
Saldo voor financiéle baten en lasten 33.162 -33.500 -135.679
Financiéle baten en lasten 4.821 - 6.139
Saldo van baten en lasten 37.983 -33.500 -129.540
Bestemming saldo van baten en lasten
(+ is toevoeging, en - is onttrekking)
Algemene reserve 41.860 33.500 -5.395
Bestemmingsfonds Stichting 113ZP - -125.261
Bestemmingsfonds CAF - -22.351
Bestemmingsfonds Door het Geluid -9.059 - 9.866
Bestemmingsfonds Krewil 5.532 - 12.200
Bestemmingsfonds Stichting Scherp GKT -350 ) 1.400
Totaal 37.983 33.500 -129.540
Doelstelling
A Het bevorderen van de belangen van suicidale mensen, hun naasten en hun

nabestaanden, voornamelijk door het inzamelen van geld en middelen bij

instellingen, ondernemingen en particulieren, in het kort “meer praten”.

B Het bevorderen en mogelijk maken van wetenschappelijk onderzoek naar zelfdoding
door of vanwege Stichting 113 Zelfmoordpreventie, in het kort “meer weten”.
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Kasstroomoverzicht 2025

Kasstroom uit operationele activiteiten
Resultaat véor financiéle baten en lasten
Aanpassingen voor:

Veranderingen in het werkkapitaal

Mutatie vorderingen

Mutatie kortlopende schulden (exclusief
kortlopend deel van de langlopende
schulden)

Kasstroom uit bedrijfsoperaties

Betaalde/ontvangen interest

Kasstroom uit operationele activiteiten

Samenstelling geldmiddelen

Geldmiddelen per 1 januari

Mutatie liquide middelen

Geldmiddelen per 31 december

1 1 3 zelfmoord
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2025
€ €
33.162
-661
-176.630
-144.130
6.139
-137.991
-137.991
2025
€ €
585.672
-137.991
447.681

2024
€ €
-135.679
3.432
304.756
172.509
2.337
174.846
174.846
2024
€ €
410.826
174.846
_ 585672
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Grondslagen voor waardering en
saldobepaling

Algemene toelichting

Activiteiten

De statutaire naam van de stichting is Stichting 113 Fonds Zelfmoordpreventie. De stichting is
opgericht op 1 februari 2011 en is gevestigd te Amsterdam. De stichting staat ingeschreven bij
de Kamer van Koophandel onder dossiernummer 51972786.

De activiteiten van de stichting bestaan voornamelijk uit:

A. het bevorderen van de belangen van suicidale mensen, hun naasten en hun
nabestaanden, voornamelijk door het inzamelen van geld en middelen bij instellingen,
ondernemingen en particulieren, in het kort “meer praten”;

B. het bevorderen en mogelijk maken van wetenschappelijk onderzoek naar zelfdoding en
zelfmoordpreventie door of vanwege Stichting 113 Zelfmoordpreventie, gevestigd te
Amsterdam, in het kort “meer weten”.

De stichting tracht haar doel onder meer te verwezenlijken:

1. hetter beschikking stellen van alle mogelijke middelen aan de Stichting 113
Zelfmoordpreventie gevestigd te Amsterdam, dan wel hun rechtsopvolgers onder
algemene of bijzondere titel;

2. hetorganiseren van activiteiten waarvan de opbrengst wordt aangewend conform
doelstelling;

3. hetverrichten van verdere handelingen, die met het vorenstaande in de ruimste zin
verband houden of daartoe bevorderlijk kunnen zijn.

De activiteiten zijn overeenkomstig de doelstellingen van de stichting uitgevoerd.

Een organisatie zonder winststreven is een organisatie die primair gericht is op een
maatschappelijk doel of algemeen nut nastreven en niet als primaire doelstelling heeft het
behalen van winst. In het kader van de primaire doelstelling kan zij zich (tevens) bezighouden
met het leveren van producten en/of diensten. De stichting heeft een ANBI-status en een
CBF-keurmerk.

Vestigingsadres
Stichting 113 Fonds Zelfmoordpreventie (geregistreerd onder KvK nummer 51972786) is
feitelijk gevestigd op Paasheuvelweg 25 te Amsterdam.

Continuiteit
De in de onderhavige jaarrekening gehanteerde grondslagen van waardering en saldobepaling
zijn gebaseerd op de veronderstelling van continuiteit van de stichting.

Verbonden partijen

Als verbonden partij is een natuurlijke persoon of entiteit die verbonden is met de entiteit

die haar jaarrekening opstelt (verslaggevende entiteit). Sprake van verbondenheid doordat
natuurlijke persoon of entiteit (gezamenlijke) zeggenschap of invloed van betekenis uitoefent,

zelfmoord
1 1 3 preventio Jaarverslag 2025 ‘ 19

fonds



de entiteit en de verslaggevende entiteit tot dezelfde groep behoren of natuurlijke persoon
behoort tot de managers op sleutelposities in de (verslaggevende) entiteit.

Transacties van betekenis met verbonden partijen worden toegelicht voor zover deze niet onder
normale marktvoorwaarden zijn aangegaan. Hiervan wordt toegelicht de aard en de omvang
van de transactie en andere informatie die nodig is voor het verschaffen van het inzicht.

Schattingen

Bij toepassing van de grondslagen en regels voor het opstellen van de jaarrekening vormt het
bestuur van Stichting 113 Fonds Zelfmoordpreventie zich verschillende oordelen en schattingen
die essentieel kunnen zijn voor de in de jaarrekening opgenomen bedragen. De aard van deze
oordelen en schattingen inclusief de bijbehorende veronderstellingen zijn opgenomen bij de
toelichting op de desbetreffende jaarrekeningposten voor zover van toepassing.

Algemene grondslagen voor de opstelling van de jaarrekening

De jaarrekening is opgesteld in overeenstemming met de bepalingen in de Richtlijnen voor
de jaarverslaggeving voor kleine rechtspersonen (Richtlijn C2 ‘Kleine fondsenwervende
organisaties’). Het fonds is ook een erkend doel en volgt de normen voor de erkenning van
goede doelen. Dit betekent dat ook inzicht wordt gegeven in de lastenverdeling conform het
format “Model 3 Toelichting Bestedingen” uit Richtlijn 650.

Bij de stichting zijn geen medewerkers in dienst.

Activa en verplichtingen worden in het algemeen gewaardeerd tegen de verkrijgings- of
vervaardigingsprijs of de actuele waarde. Indien geen specifieke waarderingsgrondslag is
vermeld vindt waardering plaats tegen de verkrijgingsprijs.

Stelselwijziging

Stichting 113 Fonds is aan te merken als een kleine fondsenwervende organisatie waarvan de
totale baten in het verslagjaar minder zijn dan € 1.000.000. Het fonds heeft haar verslaggeving
hierop aangepast door Richtlijn C2 toe te passen in plaats van Richtlijn 650. Deze aanpassing
heeft geen gevolgen voor het eigen vermogen of saldo van baten en lasten.

Bijzondere posten

Bijzondere posten zijn baten of lasten die voortvloeien uit gebeurtenissen of transacties

die behoren tot het saldo uit normale, niet-incidentele activiteiten, maar die omwille van de
vergelijkbaarheid apart toegelicht worden op grond van de aard, omvang of het incidentele
karakter van de post.
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1 1 3 preventio Jaarverslag 2025 20

fonds



Grondslagen voor de waardering van activa en passiva

Vorderingen en overlopende activa

De vorderingen worden bij eerste verwerking opgenomen tegen de reéle waarde en vervolgens
gewaardeerd tegen de geamortiseerde kostprijs. De reéle waarde en geamortiseerde kostprijs
zijn gelijk aan de nominale waarde. Noodzakelijk geachte voorzieningen wegens oninbaarheid
worden in mindering gebracht op de boekwaarde van de vordering. Deze voorzieningen
worden bepaald op basis van individuele beoordeling van de vorderingen.

Liquide middelen

Liquide middelen bestaan uit kas, banktegoeden en deposito’s met een looptijd korter dan
twaalf maanden. Rekening-courantschulden bij banken zijn opgenomen onder schulden aan
kredietinstellingen onder kortlopende schulden. Liquide middelen worden gewaardeerd tegen
nominale waarde.

Eigen vermogen

Het eigen vermogen van de stichting wordt onderverdeeld in reserves en fondsen. De
algemene reserve is het eigen vermogen waarover zonder belemmering door wettelijke of
statutaire beperkingen kan worden beschikt voor het doel waarvoor Stichting 113 Fonds
Zelfmoordpreventie is opgericht.

Bestemmingsfondsen betreffen middelen die zijn verkregen en zullen worden besteed conform
een door derden aangegeven specifieke bestemming.

Kortlopende schulden

Kortlopende schulden worden bij de eerste verwerking gewaardeerd tegen reéle waarde.
Kortlopende schulden worden na eerste verwerking gewaardeerd tegen geamortiseerde
kostprijs. Daar waar geen sprake is van (dis)agio en transactiekosten is de geamortiseerde
kostprijs gelijk aan de nominale waarde.

Grondslagen voor bepaling van het saldo van baten en lasten

Algemeen
Het saldo van baten en lasten wordt bepaald door het verschil tussen baten enerzijds, en lasten
over het boekjaar anderzijds.

Baten en lasten worden toegerekend aan het jaar waarop ze betrekking hebben, ongeacht of ze
tot ontvangsten of uitgaven hebben geleid. Baten worden slechts opgenomen voor zover zij op
balansdatum zijn gerealiseerd. Lasten en risico’s die hun oorsprong vinden voor het einde van
het verslagjaar, worden in acht genomen indien zij voor het maken van de jaarrekening bekend
zijn geworden.

Ontvangen giften uit fondsenwerving
Onder ontvangen giften uit fondsenwerving worden verantwoord alle van derden ontvangen
giften en bijdragen.
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Nalatenschappen

Baten uit nalatenschappen worden verwerkt op het moment dat de akte van verdeling, of als er
geen akte van verdeling is, de rekening en verantwoording in het verslagjaar is ontvangen. Bij
ontvangst van de akte van verdeling of de rekening en verantwoording na balansdatum vindt
vermelding plaats in de toelichting. Ontvangen voorschotten in het verslagjaar worden verwerkt
als baten in nalatenschappen.

Bestedingen doelstellingen

De bestedingen in het kader van de doelstellingen worden verantwoord in het jaar dat zij zijn
toegezegd of, voor zover dit niet bij toezegging het geval is, in het jaar dat de omvang van

de verplichting betrouwbaar kan worden vastgesteld. Voorwaardelijke verplichtingen worden
verantwoord in het jaar waarin vast komt te staan dat aan de voorwaarden zal worden voldaan.

Financiéle baten en lasten

Rentebaten en rentelasten worden tijdsevenredig verwerkt, rekening houdend met de effectieve
rentevoet van de desbetreffende activa en passiva. Bij de verwerking van de rentelasten wordt
rekening gehouden met de verantwoorde transactiekosten op de ontvangen leningen.

Grondslagen voor de opstelling van het kasstroomoverzicht

Het kasstroomoverzicht is opgesteld volgens de indirecte methode.

De geldmiddelen in het kasstroomoverzicht bestaan uit de liquide middelen.
Ontvangsten en uitgaven uit hoofde van interest zijn opgenomen onder de kasstroom uit
operationele activiteiten.
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Toelichting op de balans per 31 december 2025

ACTIVA
VLOTTENDE ACTIVA

1.Vorderingen en overlopende activa

Vordering op verbonden partijen

Nog te ontvangen bedragen

2. Liquide middelen

Rabobank 3292.193.419 (spaarrekening)
Rabobank 0160.624.487 (betaalrekening)

3
31 december 2025

€
31 december 2024

2.000

7.484 6.139
7.484 8.139
€ €

31 december 2025

31 december 2024

Per balansdatum staan de liquide middelen binnen de doelstellingen van de stichting ter vrije

beschikking van de stichting.
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409.175 453.036
38.506 132.636
447.681 585.672
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PASSIVA

3. Reserves en fondsen

€ €
2025 2024
Algemene reserve
Stand per 1 januari 285.004 263.399
Saldobestemming 41.860 -5.395
Stand per 31 december 299.864 258.004
€ €
2025 2024
Bestemmingsfonds Stichting 113ZP
Stand per 1 januari - 125.261
Saldobestemming - -125.261
Stand per 31 december - -
€ €
2025 2024
Bestemmingsfonds CAF
Stand per 1 januari - 22.351
Saldobestemming - -22.351

Stand per 31 december - )
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2025 2024
Bestemmingsfonds Door het Geluid
Stand per 1 januari 9.866 -
Saldobestemming -9.059 9.866
Stand per 31 december 807 9.866

Gedurende het jaar heeft Stichting 113 Fonds Zelfmoordpreventie een bedrag van € 800 ontvangen
voor het geven van gatekeeperstrainingen. Daarnaast is er voor een bedrag van € 9.859 aan gatekeeper-
strainingen gegeven.

€ €
2025 2024

Bestemmingsfonds Krewil
Stand per 1 januari 12.200 -
Saldobestemming 5.532 12.200
Stand per 31 december 17.732 12.200

Gedurende het jaar heeft Stichting 113 Fonds Zelfmoordpreventie een bedrag van € 15.000 ontvangen
van Fonds Krewil voor het geven van gatekeeperstrainingen voor erfbetreders. In 2025 is er voor een
bedrag van € 9.468 aan gatekeeperstrainingen gegeven aan erfbetreders.

€ €
2025 2024
Bestemmingsfonds Stichting Scherp GKT
Stand per 1 januari 1.400 -
Saldobestemming -350 1.400
Stand per 31 december 1.050 1.400

In 2025 is er voor een bedrag van € 350 aan gatekeeperstrainingen gegeven.
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2025 2024

Kortlopende schulden
Crediteuren 111.501 2.065
Accountants- en administratiekosten 8.000 8.000
Overig nog te betalen kosten 16.211 302.77
135.712 312.342

De overige nog te betalen kosten hebben voor een bedrag van € 15.826 betrekking op fondsaanvragen
die in 2025 zijn goedgekeurd, maar nog niet uitbetaald zijn. Daarnaast heeft een bedrag van € 385
betrekking op overige nog te betalen bedragen.

Niet in de balans opgenomen rechten en verplichtingen

Tijdens de bestuursvergadering van 26 november 2025 is een aanvraag van € 264.077 voor een periode
van 5 jaar toegekend door het bestuur. Er worden nog nadere afspraken gemaakt over de voorwaarden
waarop dit bedrag wordt toegekend.
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Toelichting op de staat van baten en lasten over 2025

Baten
€ € €
Realisatie Begroting Realisatie
2025 2025 2024

Baten:

Baten van particulieren 305.695 - 254.225
Baten van bedrijven 152.667 - 9.503
Baten van verbonden partijen zonder

winststreven - 1.015
Baten van organisaties zonder winststreven 1.901 - 43.806
Som van de baten: 329.262 350.000 308.548

Baten van particulieren betreft donaties en giften. De baten van particulieren kunnen als volgt
onderverdeeld worden:

€
Realisatie
2025
Algemene baten van particulieren 287.870
Geoormerk’Fe baten van particulieren - 15.000
Fonds Krewil
Geoormerkte baten van particulieren -
. . 2.825
Psychosociale autopsie
Geoormerkte baten van particulieren - 800
Door het Geluid
305.695

Gedurende het jaar heeft Stichting 113 Fonds een bijdrage in natura ontvangen ter hoogte van
€ 131.050 van een bedrijf met winststreven.

Baten van verbonden partijen betreft bijdragen van Stichting 113 Zelfmoordpreventie. Het betreft met
name inkomsten uit nalatenschappen.
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Lasten

In overeenstemming met de normen van goede doelen, is onderstaand overzicht opgenomen
om inzicht te geven in de lastenverdeling conform het format “Model 3 Toelichting
Bestedingen” uit Richtlijn 650.

Besteed aan Wervings- Kosten Totaal Totaal Totaal
doelstellingen | kosten 9 beheer en werkelijk begroot werkelijk
9 administratie 2025 2025 2024

Verstrekte bijdragen aan
doelstelling A: Meer praten €275.163 €275.163 €106.113
Verstrekte bijdragen aan doelstelling
B: Meer weten €2.825 €2.825 €261.049
Totaal besteding
doelstelling €277.988 €277.988 €245.000 €367.162
Uitbesteed werk €95.479 €95.479 €80.000 €50.000
Communicatiekosten €5.000 €5.000 €5.000 -
Accountantskosten €7.746 €7.746 €8.000 €8.000
Kantoor- en algemene kosten € 40.887 € 40.887 €45.500 €19.065
Totaal €277.988 €100.479 €48.633 €427.100 €383.500 €444.227

In onderstaand overzicht is weergegeven hoe de bestedingen aan de doelstellingen en de kosten van
fondsenwerving zich verhouden tot de totale kosten.

2025 % 2024 %
Totale baten €460.262 €308.548
Besteding overig €277.988 65% €367.162 83%
Kosten fondsenwerving €100.479 24% €50.000 1%
Kosten beheer en administratie €48.633 1% €27.065 6%
Totale lasten €427.100 100% €444.227 100%

In onderstaand overzicht is weergegeven hoe de kosten fondsenwerving zich verhouden tot de totale

baten.
Totaal
- Totaal
9 9
w;g(zeéuk % begroot 2025 %
Totale baten €460.262 100% €350.000 100%
Kosten fondsenwerving €100.479 22% €85.000 24%
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In onderstaand overzicht zijn de financiéle baten en lasten gespecificeerd.

Totaal Totaal Totaal
Financiele baten en lasten werkelijk bearoot 2025 werkelijk

2025 egroo 2024
Rentebaten €4.821 €6.139
Totaal €4.821 €6.139

Bezoldiging van (voormalige) bestuurders
Het bestuur van de stichting is onbezoldigd.

Personeelsleden

Bij de stichting waren in 2025 geen werknemers werkzaam.
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Ondertekening van de jaarrekening

Vaststelling jaarrekening

De jaarrekening is aldus opgemaakt en vastgesteld door het bestuur.

Amsterdam, 25 juni 2026

P.E.M. Lodiers (voorzitter)

T.A. Holtrop (penningmeester) M.AT. Kavelaars (lid)

A.F. Stokvis (lid) G.C.M. Keizer (lid)
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Overige gegevens

Saldobestemming van 2025
Voor de bestemming van het saldo van baten en lasten wordt verwezen naar het overzicht zoals

opgenomen in de Staat van baten en lasten.
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